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se averguenza e incluso algunos llegan a
creer que se merecen |lo que les esta
pasando. Lo que seria mas facil y yo incido
mucho en que hay que intentar conseguir
gue los testigos denuncien la agresion.
Porque hay un 70% de escolares que lo
ven, que saben que ese acoso se esta
produciendo y que no dicen nada porque
creen que eso no va con ellos, porque
tienen miedo de que se les acuse de
chivatos o porque piensan que si se meten
con los agresores, al dia siguiente ellos
seran la victimas. En este tema es donde
hay que incidir muchisimo, porque si esto
casos se descubren a tiempo se pueden
evitar muchos males pero si se descubre
al cabo de tres afnos el daino que se ha
hecho es muy grande y el nifio esta hecho
polvo. Muchos de estos testigos no son
conscientes de la gravedad del problema,
yo cuento en el libro que estuve dando
vueltas por institutos y hablando con
chavales de 14 y 15 afnos y me decian
que ellos no se creen que Jokin se
suicidara solo porque era acosado en la
escuela, ellos creen que estaba mal de la
cabeza, creen que estos chavales tienen
un problema, no eran conscientes de el
dano que estaban causando.

¢, Como puede solucionarse este
problema?

El tema es muy complicado, en
Canada, Irlanda, Suecia, Noruega o
Estados Unidos hace mas de 30 afios se
encontraban en el punto en el que esta
ahora Espafa. Alli han trabajado el tema
y han tomado medias y se siguen
suicidando nifos, el bulling sigue existiendo
e incluso hay casos de matanzas. Lo que
esta claro es que esto no es facil y que
aﬂui estamos empezando. Es un tema de
educacion. Las familias deben estar
informadas acerca de qué es el bulling y
como se puede detectar. Tiene que haber
mas comunicacion entre padres e hijos,
porgue hay casos de padres que cuando
se enteran de que su hijo es victima van
corriendo al director del colegio a pedirle
explicaciones y resulta que hace mas de
2 afos que esa madre o0 ese padre no
acudia a ninguna reunion del colegio y
gue apenas hablaba con su hijo. Luego
pueden ser efectivas campafnas como hay
en Gran Bretafa, que se cuelgan carteles
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en los pasillos de los colegios en los que
pone: ‘denuncia el bulling porque es un
delito. Eso no es ser chivato’. En Irlanda
hacen obras de teatro en los colegios
donde representan casos de bulling para
gue los ninos se den cuenta de la gravedad
que tiene. Asi que una de las metas seria
hacer ver a los chavales la gravedad del
problemay a los testigos hacerles entender
gque eso debe denunciarse. Porque
siempre hay testigos, para el agresor
cuantos mas testigos mejor, me decia
Josep que cuanta mas gente habia
mirando mas duraban los ataques,
entonces lo que hay que conseguir es que
esos testigos expliquen lo que pasa a
profesores o padres.

¢, Se podria decir que estamos en
el primer paso?, ¢ Que para acabar con
esto todavia tienen que pasar muchas
cosas?

Desgraciadamente creo que si. Pero
ahora hemos levantado una ‘cortina’ que
estaba echada sobre un problema y quiza
ese sea el paso que mas cuesta. Ahora
nos hemos puesto de forma muy seria
tanto las autoridades educativas como los
medios de comunicacion, a realmente
denunciar y sacar a la luz estos casos.

ClaraSerra
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EL DUELO

El duelo es el proceso natural vivido
por la persona que sufre y lucha
anteriormente por una perdida, cualquiera
que esta sea; la muerte de un ser querido,
la terminacion de un noviazgo, la perdida
de un miembro o de una funcion corporal,
la perdida de la oportunidad, etc, etc.

El duelo afecta a todo nuestro ser,
tanto fisico, como psicolégico.
Todo depende de como la persona vive y
enfrenta una situacion de duelo.
El duelo se considera un proceso normal
aunque es siempre penoso y doloroso, y
ante el dolor de una pérdida, entramos,
gueramos 0 no, en un proceso de
elaboracion de duelo que acaba en una
resolucion normal 6 patoldgica.

CARACTERISTICAS, ETAPAS O FASES
DEL DUELO

La respuesta individual del duelo,
depende de varios factores:

. Caracteristica personales como
edad, sexo, religion...

. Las relaciones interpersonales como
la cantidad de vinculos.

. Aspectos especificos de la situacion:
esperada, repentina, dramatica...

Cada persona vive un proceso
diferente. La emocion es la energia que
genera el cuerpo, estd se puede
transformar en enfermedades somaticas
como gastritis, problemas digestivos,
estrés, diabetes, que pueden
desencadenar en problemas de salud mas
graves.

Esta energia debe ser sacada del
cuerpo mediante la expresion de
sentimientos como el llanto, la risa, las
palabras, el repetir recuerdos, y se puede
ir complementando por alguna actividad
fisica como el deporte.

A pesar que el duelo, es un proceso
individual, pueden existir algunas
situaciones que es posible generalizar:

Shock; Las personas se enfrentan con

la perdida.
. Negacion; Incredulidad.
. Negociacion; La persona establece

contratos con Dios o con la vida.

. Ira; La persona se vuelve irritable e
inconforme.

. Depresion; Acomparfada de
desinterés, apatia, llanto, insomnio, etc.
. Aceptacion; Ver tranquilamente la
situacion.

Hablamos de elaboracion del duelo,
cuando hemos aceptado la perdida y el
recordar no nos causa dolor. Hay
situaciones en las que no se consigue.

Por este motivo hay que diferenciar
entre el duelo normal y un duelo patoldgico.

FASES DEL DUELO NORMAL

Tristeza-Protesta. Tristeza y momento
de euforia. Desesperanzas. Aceptacion
final. Bajo estado de animo. Sentimientos
de culpa. Ideas de muerte. Anorexia-
Perdida de peso. Insomnio. Abandono de
sus actividades sociolaborales.

En cualquier caso, el duelo no
complicado considera sus sentimientos
como “normales”, aunque se acuda en
busca de ayuda profesional.

Cuando el cuadro depresivo persiste
mas de dos o tres meses después del
fallecimiento y concurren los sintomas, se
debe plantear si el duelo ha pasado a ser
peligroso o patoldgico.

DUELO PATOLOGICO

Ideas delirantes paranoicas de culpa.
Pensamientos de muerte. Preocupacion
morbida con sentimiento de inutilidad.
Enlentecimiento psicomotor acusado.
Deterioro funcional intenso y prolongado.
Experiencias alucinatorias complejas y
persistentes. Comportamientos
autodestructivos. Perdidas persistentes
de las relaciones sociales.
Depresion severa con sintomas de
agitacion. Reaccion de duelo tardia tras
negacion prolongada. Hiperactividad sin
sentimiento de pérdida. Sintomas
delirantes hipocondriacos.

Cuando se dan este tipo de
manifestaciones, podemos pensar en la
existencia de un trastorno depresivo muy
serio.

Susana
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TURNOS Y EMBALSES

En las acequias de Ripol y La Ribera
construidas desde tiempos inmemoriales que riegan
los campos de las Huertas Vigjas y cogen el agua
directamente del Rio Cinca, como no es posible su
regulacién y su caudal depende de que en €l rio baje
mucha agua 0 pocay si su boquera esté en buenas
condiciones setuvieron que establecer normas, estatutos
y leyes para |la correcta utilizacion del agua. En la
Acequia de La Ribera que nace encima de Monzén y
muere en la Cornaza en las huegas de Albalate, su
turno de riego noche y dia es el siguiente: Lunes,
Martes, Miércoles y Jueves riega Monzon 316 Has.
El Juevesa ponersed sol, @ guardiapone los candados
en las tomas de este término (que llega alas puertas
de Pueyo) y no los saca hasta el Domingo alasalida
del sol para que baje el agua el Viernes, Sabado y
Domingo y puedan regar Pueyo con 174 Has- Alfantega
con 96 Hasy Binaced con 174 Has.

Y enlaAcequiade Ripol que naceen Alfantega
y muere en Belver los turnos son los siguientes: Dias
1-2-3y 4 hastamediodiag; 11-12-13y 14 hastamediodia;
21-22-23 y 24 hasta mediodia riega el término de
Binaced. Ocurre lo mismo en el Canal pues por é
bajasiempre lamismaagua y paraestablecer un turno
razonabl e de riegos que normal mente por inundacion
0 manta es de unos 15 dias y no regar por la noche
como todavia se siguen fastidiando los agricultores
delaacequiadelaRibera, se construyeron los Embalses
siguientes:

Sifones con capacidad de 15.150 m3
Pins 9.000
Paraisos 25.000
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Sece 5.000
Plana 5.000
Vall 11.000
Ripol-1 16.500
Ripol-2 9.000
Ripol 155.000
Sece-Valle 420.000
Valcarca 195.000
Total 865.000 m3

Con las nuevas modernizaciones de puesta en
riego con tuberias de presion ya hay numerosas fincas
gue se riegan con métodos automaticos con
programadores y contadores. Otras muchas todavia
realizan su control los Guar das de Riego, ellos abren
y cierran los embal ses, avisan al regante, anotan el
numero de horas, tomay caudal. Actualmente estan
los siguientes:

Sr. Tomas Ayneto Solani
Sr. José Paniello

Sr. José Orea

Sr. Custodio Guillén

Sr. José Franch

Losyaretirados Sr. Ramon Delgado Berdala
30 anos de servicio y Sr. José Herbera Berdala 35
anos de servicio alaComunidad de Riegos de Binaced
Valcarca

Y ala memoria de los anteriores un agradecido
recuerdo.
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No se desde cuando
esta palabra esta en la Real
Academia de la Lengua
Espafiola, pero de
pronunciarla y de su
significado so6lo se ha
hecho caso de ella de unos
pocos afnos o tiempos
hasta ahora. Su significado
se ha despertado por el
consiguiente
comportamiento de la
humanidad con el medio
ambiente y con la salud de
las personas.

Hablaré sobre la
salud de las personas.
Como todos ya bien
sabemos los factores que
pueden incidir o inciden en
la salud de las personas
son muchos y muy
variados, aqui sélo pondré
en m i modesto
conocimiento algunos: el
primero el genético; luego
en la infancia la
alimentacion, la sanidad y
la higiene; en la juventud
igual de lo mismo (sin
vicios) y el trabajo. Esto se
pude comprender si lo
ponemos desde hace
cuarenta afios para atras.

Me explico. Yo no se
si era culpa de los padres
o de los abuelos o de la
alimentacion (pero creo que
si de las medicinas) porque
no estaban, pero en los
pueblos se nos iban mas
de uno cada afio por no
poderlos salvar, esto era la
infancia. En la juventud, eso
si, pronto a trabajar, desde
los doce o catorce afios; la
alimentacion eso si, sana
(dejando aparte su calidad
o abundancia); y a la

ECOLOGIA

madurez con el trabajo
duro que se tuvo que llevar
al no haber bastante
maquinaria, que cuando se
llegaba a los sesenta afos,
parecia que tenian los
abuelos ochenta o noventa
afos, de tan agotados que
tenian el cuerpo.

Y hablando de la
alimentacion. Ya paso de
los setenta afios y me
acuerdo que hasta los
treinta, siempre que comia
fruta (peras, melocotones,
manzanas, ciruelas, etc), a
menos que no fueran
citricos no los mondaba
(pelaba) nunca. Desde el
arbol o del cesto o de la
mesa, al mordisco. De
aguel tiempo para aca, eso
esta prohibido por todo lo
gue llegamos a poner en
sulfatos en los arboles para
las posibles plagas que
pueden invadir las
plantaciones, y por lo tanto
las rociamos de quimica
(pesticidas, insecticidas,
funguicidas...) para que los
frutos se puedan recolectar
sanos de impurezas para
gue puedan tener
aceptacion en el mercado,
sin taras de ninguna clase.

¢A qué nos lleva
esto?. Aque el pelar la fruta
ya perdemos parte del
alimento que nos pudiera
dar dicha fruta. Y esto
gueramos o no también nos
pasa con muchos
alimentos que ahora
consumimos, fabricado o
prefabricados, conservas,
frigorizados, incluidos
verduras y carnes.

Y debido al
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pensamiento de las
personas, que no dejamos
nunca de pensar (mas para
bien que para mal), se ha
vuelto o mas bien se esta
volviendo a los sistemas de
los cultivos de antes, casi
sin abonos y sin quimicas
para que sean mas
naturales las producciones
de frutas, verduras y
cereales. Lo que conlleva
para los que las consumen
una disminucidn
sistematica de la posible
ingestion de residuos
guimicos que seguramente
no muy buenos son para la
salud de sus consumidores.

Pues bien a este
volver al sistema de cultivo
como haciamos antes,
ahora se le llama ecologico
(cuando antes no tenia
ningn nombre, que cosas
¢eh?, en fin que traducido
debe querer decir natural.
Y esto parece que va
encarado a los cultivos o
producciones para el
mafana, dejando a parte
si habra para comer todos
0 no, ya veremos, 0 ya se
vera si es asi.

Y para terminar que
a todos nos vaya bien tanto
si es ecoldgico como si no,
y a todos los que con su
trabajo y dedicacion sirva
para llevar a buen fin la
convivencia de los que
poblamos este mundo.

Con mucho afecto.
Juan Magri Gorgues.
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Buenos diyas atoz,

Istaye a primer begada que escribo en
istas pachinas, y aspero que no siala zaguera.
Feba prou diyas que me rondaba o tozuel o de fer
un reportache sobre Pullagres. Belunos podez
creyer que ye relazionau con 0 mon d'Esplus, do
mesmo nombre.

Antimasista parola ha preniu muito mas significau ta nusatros.
Fayabélas afiadas que isto prencipio, alli en o mon Pullagres,
an librabamos as nuestras batallas, y an iba achuntandose-ie
mas y mas chen, sin cosa de bergliefia, armausy con rasmia,
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gritando aguello de DISPIERTA FIERRO!!!

Si no conozes o que femos, te puedo contar que cada
4 meses, mosi chuntamostoz tafer batallas mediebds, torneos
con espadas (no son pas de fierro, no tos ne preocupez, son
de madera), minchar alli toz chuntosy pasar un gran diyaen

tiempos mediebals.

Dende as zagueras dos bezes que I'emosfeito, se biene celebrando
agora en Binaced, en o Nobalio, amanau a0 mon "Rompepiernas’(ao
canto d'o charco d'Alfantega).

As luitas son con armas de madera, y armaduras de caucho,
asinas que no bi adengun riesgo. Si bien ye cierto que unos moraus son
aseguraus, casi tanto como adibersion. Bi aun reglamento que no mos
dixafer bels mobimientos, ta no fernos mal, y cal tener unamica de
sentiu comun, ixo resta de a buestra parte. Soi conbenziu de que a
cualsiquier de vusatrosle fariamuito goyo de partizipar-ie. Y taaguellos
gue no i quieran partizipar, yasiapor medrana;) o por prudenzia, jeje,
i podez trayer camaras ta fer fotos, o cualsiquier cosa que queraz ta
pasar un buen diya fendo un gotet y beyendo a 30 mesaches luitando
como crabas en 0 mon, con qui podrez charrar en ahoradalifara. A
0s ninos les cuacara a puntals, asinas que no tiengaz medrana de trayer-
los con vusatros, pues ye una cosa bien maja de beyer.

Asinas, soz toz conbidaus abenir abeyer a proxima begada, que
tendra puesto en os diyas de semana santa, n'o mesmo puesto, 0 Si
guerez, encara soz atiempo de trucar-me y demandar o buestro puesto,
y tos ne informare con mas detalle.

De seguras que tos cuaca o compafierismo y o buen ambiente
gue sei respira. Encara somos 30 altubaxo, antimas aspero que beluno
sei anime!

Un saludo,

AndresF.R.



