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se avergüenza e incluso algunos llegan a
creer que se merecen lo que les está
pasando. Lo que sería más fácil y yo incido
mucho en que hay que intentar conseguir
que los testigos denuncien la agresión.
Porque hay un 70% de escolares que lo
ven, que saben que ese acoso se está
produciendo y que no dicen nada porque
creen que eso no va con ellos, porque
tienen miedo de que se les acuse de
chivatos o porque piensan que si se meten
con los agresores, al día siguiente ellos
serán la víctimas. En este tema es donde
hay que incidir muchísimo, porque si esto
casos se descubren a tiempo se pueden
evitar muchos males pero si se descubre
al cabo de tres años el daño que se ha
hecho es muy grande y el niño está hecho
polvo. Muchos de estos testigos no son
conscientes de la gravedad del problema,
yo cuento en el libro que estuve dando
vueltas por institutos y hablando con
chavales de 14 y 15 años y me decían
que ellos no se creen que Jokin se
suicidara sólo porque era acosado en la
escuela, ellos creen que estaba mal de la
cabeza, creen que estos chavales tienen
un problema, no eran conscientes de el
daño que estaban causando.

¿Cómo puede solucionarse este
problema?

El tema es muy complicado, en
Canadá, Irlanda, Suecia, Noruega o
Estados Unidos hace más de 30 años se
encontraban en el punto en el que está
ahora España. Allí han trabajado el tema
y han tomado medias y se siguen
suicidando niños, el bulling sigue existiendo
e incluso hay casos de matanzas. Lo que
está claro es que esto no es fácil y que
aquí estamos empezando. Es un tema de
educación. Las familias deben estar
informadas acerca de qué es el bulling y
cómo se puede detectar. Tiene que haber
más comunicación entre padres e hijos,
porque hay casos de padres que cuando
se enteran de que su hijo es víctima van
corriendo al director del colegio a pedirle
explicaciones y resulta que hace más de
2 años que esa madre o ese padre no
acudía a ninguna reunión del colegio y
que apenas hablaba con su hijo. Luego
pueden ser efectivas campañas como hay
en Gran Bretaña, que se cuelgan carteles

en los pasillos de los colegios en los que
pone: ‘denuncia el bulling porque es un
delito. Eso no es ser chivato’. En Irlanda
hacen obras de teatro en los colegios
donde representan casos de bulling para
que los niños se den cuenta de la gravedad
que tiene. Así que una de las metas sería
hacer ver a los chavales la gravedad del
problema y a los testigos hacerles entender
que eso debe denunciarse. Porque
siempre hay testigos, para el agresor
cuantos más testigos mejor, me decía
Josep que cuanta más gente había
mirando más duraban los ataques,
entonces lo que hay que conseguir es que
esos testigos expliquen lo que pasa a
profesores o padres.

¿Se podría decir que estamos en
el primer paso?, ¿Que para acabar con
esto todavía tienen que pasar muchas
cosas?

Desgraciadamente creo que sí. Pero
ahora hemos levantado una ‘cortina’ que
estaba echada sobre un problema y quizá
ese sea el paso que más cuesta. Ahora
nos hemos puesto de forma muy seria
tanto las autoridades educativas como los
medios de comunicación, a realmente
denunciar y sacar a la luz estos casos.

Clara Serra
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El duelo es el proceso natural vivido
por la persona que sufre y lucha
anteriormente por una perdida, cualquiera
que esta sea; la muerte de un ser querido,
la terminación de un noviazgo, la perdida
de un miembro o de una función corporal,
la perdida de la oportunidad, etc, etc.

El duelo afecta a todo nuestro ser,
tanto físico, como psicológico.
Todo depende de cómo la persona vive y
enfrenta una situación de duelo.
El duelo se considera un proceso normal
aunque es siempre penoso y doloroso, y
ante el dolor de una pérdida, entramos,
queramos o no, en un proceso de
elaboración de duelo que  acaba en una
resolución normal ó patológica.

CARACTERÍSTICAS, ETAPAS O FASES
DEL DUELO

La respuesta individual del duelo,
depende de varios factores:
• Característica personales como
edad, sexo, religión...
• Las relaciones interpersonales como
la cantidad de vínculos.
• Aspectos específicos de la situación:
esperada, repentina, dramática...

Cada persona vive un proceso
diferente. La emoción es la energía que
genera el cuerpo, está se puede
transformar en enfermedades somáticas
como gastritis, problemas digestivos,
es t rés ,  d iabe tes ,  que  pueden
desencadenar en problemas de salud más
graves.

Esta energía debe ser sacada del
cuerpo mediante la expresión de
sentimientos como el llanto, la risa, las
palabras, el repetir recuerdos, y se puede
ir complementando por alguna actividad
física como el deporte.

A pesar que el duelo, es un proceso
individual, pueden existir algunas
situaciones que es posible generalizar:

 Shock; Las personas se enfrentan con
la perdida.
• Negación; Incredulidad.
• Negociación; La persona establece

contratos con Dios o con la vida.
• Ira; La persona se vuelve irritable e
inconforme.
• Depresión; Acompañada de
desinterés, apatía, llanto, insomnio, etc.
• Aceptación; Ver tranquilamente la
situación.

Hablamos de elaboración del duelo,
cuando hemos aceptado la perdida y el
recordar no nos causa dolor. Hay
situaciones en las que no se consigue.

Por este motivo hay que diferenciar
entre el duelo normal y un duelo patológico.

FASES DEL DUELO NORMAL
Tristeza-Protesta. Tristeza y momento

de euforia. Desesperanzas. Aceptación
final. Bajo estado de ánimo. Sentimientos
de culpa. Ideas de muerte. Anorexia-
Perdida de peso. Insomnio. Abandono de
sus act iv idades soc io labora les.

En cualquier caso, el duelo no
complicado considera sus sentimientos
como “normales”, aunque se acuda en
busca de ayuda profesional.

Cuando el cuadro depresivo persiste
más de dos o tres meses después del
fallecimiento y concurren los síntomas, se
debe plantear si el duelo ha pasado a ser
peligroso o patológico.

DUELO PATOLÓGICO
Ideas delirantes paranoicas de culpa.

Pensamientos de muerte. Preocupación
mórbida con sentimiento de inutilidad.
Enlentecimiento psicomotor acusado.
Deterioro funcional intenso y prolongado.
Experiencias alucinatorias complejas y
pe rs i s ten tes .  Compor tam ien tos
autodestructivos. Perdidas persistentes
de las relaciones sociales.
Depresión severa con síntomas de
agitación. Reacción de duelo tardía tras
negación prolongada. Hiperactividad sin
sentimiento de pérdida. Síntomas
delirantes hipocondríacos.

Cuando se dan este tipo de
manifestaciones, podemos pensar en la
existencia de un trastorno depresivo muy
serio.

Susana

EL DUELO
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TURNOS  Y   EMBALSES

En las acequias de Ripol y La Ribera
construidas desde tiempos inmemoriales que riegan
los campos de las Huertas Viejas y cogen el agua
directamente del Río Cinca, como no es posible su
regulación y su caudal depende de que en el río baje
mucha agua o poca y si su boquera esté en buenas
condiciones se tuvieron que establecer normas, estatutos
y leyes para la correcta utilización del agua. En la
Acequia de La Ribera que nace encima de Monzón y
muere en la Cornaza en las huegas de Albalate, su
turno de riego noche y día es el siguiente: Lunes,
Martes, Miércoles y Jueves riega Monzón 316 Has.
El Jueves al ponerse el sol, el guardia pone los candados
en las tomas de este término (que llega a las puertas
de Pueyo) y no los saca hasta el Domingo a la salida
del sol  para que baje el agua el Viernes, Sábado y
Domingo y puedan regar Pueyo con 174 Has- Alfántega
con 96 Has y Binaced con 174 Has.

Y en la Acequia de Ripol que nace en Alfántega
y muere en Belver los turnos son los siguientes: Días
1-2-3 y 4 hasta mediodía; 11-12-13 y 14 hasta mediodía;
21-22-23 y 24 hasta mediodía riega el término de
Binaced.   Ocurre lo mismo en el Canal pues por él
baja siempre la misma agua  y para establecer un turno
razonable de riegos que normalmente por inundación
o manta es de unos 15 días y no regar por la noche
como todavía se siguen fastidiando los agricultores
de la acequia de la Ribera, se construyeron los Embalses
siguientes:

  Sifones con capacidad de   15.150 m3
  Pins                                      9.000
  Paraísos                              25.000

  Sece                                      5.000
  Plana                                     5.000
  Vall                                     11.000
  Ripol-1                                16.500
  Ripol-2                                  9.000
  Ripol                                 155.000
  Sece-Valle                        420.000
  Valcarca                           195.000

  Total                                   865.000 m3

Con las nuevas modernizaciones de puesta en
riego con tuberías de presión ya hay numerosas fincas
que se riegan con métodos automáticos con
programadores y contadores. Otras muchas todavía
realizan su control los Guardas de Riego, ellos abren
y cierran los embalses, avisan al regante, anotan el
número de horas, toma y caudal. Actualmente están
los siguientes:

  Sr. Tomás Ayneto Solaní
  Sr. José Paniello
  Sr. José Orea
  Sr. Custodio Guillén
  Sr. José Franch

Los ya retirados Sr. Ramón Delgado Berdala
30 años de servicio y Sr. José Herbera  Berdala 35
años de servicio a la Comunidad de Riegos de Binaced
Valcarca.

Y a la memoria de los anteriores un agradecido
recuerdo.

David
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No se desde cuando
esta palabra está en la Real
Academia de la Lengua
E s pa ñ o l a ,  p e r o  d e
pronunciarla y de su
significado sólo se ha
hecho caso de ella de unos
pocos años o tiempos
hasta ahora. Su significado
se ha despertado por el
c o n s i g u i e n t e
comportamiento de la
humanidad con el medio
ambiente y con la salud de
las personas.

Hablaré sobre la
salud de las personas.
Como todos ya bien
sabemos los factores que
pueden incidir o inciden en
la salud de las personas
son muchos  y  muy
variados, aquí sólo pondré
e n  m i  m o d e s t o
conocimiento algunos: el
primero el genético; luego
e n  l a  i n f a n c i a  l a
alimentación, la sanidad y
la higiene; en la juventud
igual de lo mismo (sin
vicios) y el trabajo. Esto se
pude comprender si lo
ponemos desde hace
cuarenta años para atrás.

Me explico. Yo no se
si era culpa de los padres
o de los abuelos o de la
alimentación (pero creo que
si de las medicinas) porque
no estaban, pero en los
pueblos se nos iban más
de uno cada año por no
poderlos salvar, esto era la
infancia. En la juventud, eso
si, pronto a trabajar, desde
los doce o catorce años; la
alimentación eso si, sana
(dejando aparte su calidad
o abundancia); y a la

madurez con el trabajo
duro que se tuvo que llevar
al no haber bastante
maquinaria, que cuando se
llegaba a los sesenta años,
parecía que tenían los
abuelos ochenta o noventa
años, de tan agotados que
tenían el cuerpo.

Y hablando de la
alimentación. Ya paso de
los setenta años y me
acuerdo que hasta los
treinta, siempre que comía
fruta (peras, melocotones,
manzanas, ciruelas, etc), a
menos que no fueran
cítricos no los mondaba
(pelaba) nunca. Desde el
árbol o del cesto o de la
mesa, al mordisco. De
aquel tiempo para acá, eso
esta prohibido por todo lo
que llegamos a poner en
sulfatos en los árboles para
las posibles plagas que
p u e d e n  i n v a d i r  l a s
plantaciones, y por lo tanto
las rociamos de química
(pesticidas, insecticidas,
funguicidas...) para que los
frutos se puedan recolectar
sanos de impurezas para
q u e  p u e d a n  t e n e r
aceptación en el mercado,
sin taras de ninguna clase.

¿A qué nos lleva
esto?. A que el pelar la fruta
ya perdemos parte del
alimento que nos pudiera
dar dicha fruta. Y esto
queramos o no también nos
p a s a  c o n  m u c h o s
al imentos que ahora
consumimos, fabricado o
prefabricados, conservas,
frigorizados, incluidos
verduras y carnes.

Y  d e b i d o  a l

pensamiento  de las
personas, que no dejamos
nunca de pensar (más para
bien que para mal), se ha
vuelto o más  bien se está
volviendo a los sistemas de
los cultivos de antes, casi
sin abonos y sin químicas
para que sean más
naturales las producciones
de frutas, verduras y
cereales. Lo que conlleva
para los que las consumen
u n a  d i s m i n u c i ó n
sistemática de la posible
ingestión de residuos
químicos que seguramente
no muy buenos son para la
salud de sus consumidores.

Pues bien a este
volver al sistema de cultivo
como hacíamos antes,
ahora se le llama ecológico
(cuando antes no tenía
ningún nombre, que cosas
¿eh?, en fin que traducido
debe querer decir natural.
Y esto parece que va
encarado a los cultivos o
producciones para el
mañana, dejando a parte
si habrá para comer todos
o no, ya veremos, o ya se
verá si es así.

Y para terminar que
a todos nos vaya bien tanto
si es ecológico como si no,
y a todos los que con su
trabajo y dedicación sirva
para llevar a buen fin la
convivencia de los que
poblamos este mundo.

Con mucho afecto.
Juan Magrí Gorgues.

ECOLOGÍA
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Buenos diyas a toz,

Ista ye a primer begada que escribo en
istas pachinas, y aspero que no sía la zaguera.
Feba prou diyas que me rondaba o tozuelo de fer
un reportache sobre Pullagres. Belunos podez
creyer que ye relazionau con o món d'Esplus, d'o
mesmo nombre.

Antimas ista parola ha preniu muito mas significau ta nusatros.
Fa ya bellas añadas que isto prencipio, alli en o mon Pullagres,
an librabamos as nuestras batallas, y an iba achuntandose-ie
mas y mas chen, sin cosa de bergüeña, armaus y con rasmia,
gritando aquello de DISPIERTA FIERRO!!!

Si no conozes o que femos, te puedo contar que cada
4 meses, mos i chuntamos toz ta fer batallas mediebals, torneos
con espadas (no son pas de fierro, no tos ne preocupez, son
de madera), minchar alli toz chuntos y pasar un gran diya en

tiempos mediebals.

Dende as zagueras dos bezes que l'emos feito, se biene celebrando
agora en Binaced, en o Nobalio, amanau a o món "Rompepiernas"(a o
canto d'o charco d'Alfantega).

As luitas son con armas de madera, y armaduras de caucho,
asinas que no bi a dengun riesgo. Si bien ye cierto que unos moraus son
aseguraus, casi tanto como a dibersion. Bi a un reglamento que no mos
dixa fer bels mobimientos, ta no fernos mal, y cal tener una mica de
sentiu comun, ixo resta de a buestra parte. Soi conbenziu de que a
cualsiquier de vusatros le faria muito goyo de partizipar-ie. Y ta aquellos
que no i quieran partizipar, ya sía por medrana ;) o por prudenzia, jeje,
i podez trayer camaras ta fer fotos, o cualsiquier cosa que queraz ta
pasar un buen diya fendo un gotet y beyendo a 30 mesaches luitando
como crabas en o mon, con qui podrez charrar en a hora d'a lifara. A
os ninos les cuacara a puntals, asinas que no tiengaz medrana de trayer-
los con vusatros, pues ye una cosa bien maja de beyer.

Asinas, soz toz conbidaus a benir a beyer a proxima begada, que
tendra puesto en os diyas de semana santa, n'o mesmo puesto, o si
querez, encara soz a tiempo de trucar-me y demandar o buestro puesto,
y tos ne informare con mas detalle.

De seguras que tos cuaca o compañerismo y o buen ambiente
que se i respira. Encara somos 30 altubaxo, antimas aspero que beluno
se i anime!

Un saludo,
Andres F.R.


