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El 1 de diciembre es el día Mundial del
SIDA.

(Esta fecha fue escogida en el año 1988)

El SIDA es el conjunto de enfermedades
que se desarrollan a consecuencia del virus del
VIH y cuyo fin es la destrucción del sistema
inmunológico. Todos los tratamientos que se han
desarrollado y que se desarrollan buscan la
destrucción del virus VIH o retardar su desarrollo.

Su origen se da en Centro África, en una
infección zoonótica que afectaba a monos y
chimpancés. El contagio a humanos se debería
a la contaminación de una herida humana al
descuartizar uno de estos animales para comerlo.
Entonces el virus muto, es decir, cambió para
adaptarse al cuerpo humano. De esta forma se
inició la infección en África en torno al año 1930.

Su localización inicial fue
África Subsahariana, donde su
inicio fue lento debido a la
adaptación del virus. Su difusión
se iniciaría en los años 60 debido
a las campañas de vacunación
(recordemos que entonces las
jeringuillas no eran de usar y tirar,
sino que se hervían las agujas para
desinfectarlas y volverlas a utilizar)
y a los movimientos migratorios.

A finales de los sesenta se
da la revolución sexual en
occidente. No se tenía pareja fija
y había mucha promiscuidad, lo
cual conlleva el riesgo a contraer enfermedades
de transmisión sexual. A ello añadiremos que en
estos años se da el reconocimiento a la
homosexualidad. Si a esto le añadimos el turismo
sexual, que se daba en Zaire principalmente, ya
tenemos el punto donde el virus se expande y
se contagia. Debemos pensar que todavía el
virus no ha mostrado su capacidad mortal, por
tanto los bancos de sangre también serán
contaminados por este virus debido al
desconocimiento de su existencia.

En Junio del año 1981 el Centro de Control
de Enfermedades (CDC) de Atlanta (EEUU)
detecta los 5 primeros casos de neumonía por
pneumocystis y sarcoma de Kaposi (ambas
pertenecen a la lista de enfermedades provocadas
por el VIH y que son SIDA). En el mes de Julio
la prensa inicia a informar de esta nueva
enfermedad y en octubre se conoce el perfil de
los pacientes que la padecen. Son varones
homosexuales con varias parejas, ello dará lugar
a la “peste rosa” y será un motivo más para su
discriminación social. Pensad que todavía no se
sabe cual es la vía de contagio. El 31 de diciembre

existían ya 422 enfermos y 159 fallecidos.

Las primeras hipótesis indicaban la
posibilidad de que sólo se diera en homosexuales
y que la causa de la enfermedad fueran drogas
de último diseño o alguna sustancia presente en
el semen. En 1982 se crea la primera asociación
gay de apoyo a los enfermos de SIDA y se inicia
un fuerte movimiento contra la epidemia, haciendo
hincapié en el uso de anticonceptivos para evitar
el contagio.

En otoño de 1982 se dan los primeros
casos en hemofílicos y en usuarios de drogas
inyectadas, es entonces cuando el CDC relaciona
el contagio de la enfermedad con la sangre a
través de las transfusiones de sangre
contaminada y el intercambio de jeringuillas. En
este mismo año se le da nombre a las

enfermedades de este virus: SIDA,
Síndrome de Inmuno Deficiencia
Adquirida.

En 1983 aparecen los
primeros casos en mujeres y se
descubre que es un agente
infeccioso, así inician la búsqueda
del virus. Serán dos médicos
quienes lo busquen, uno de
Estados Unidos, r. Gallo, y el otro
de Francia, L. Montaigner. Este
último fue el primero que descubrió
e identificó el virus, sin embargo
fue Gallo que se apropió del
descubrimiento cuando el otro le
pasó la muestra para comprobar

que era el mismo en ambos continentes. Esto
daría lugar a una batalla legal por saber quien
tenía la patente y ello retrasó y dificultó a los
laboratorios para poder hacer el test a los
enfermos, cuyo inicio fue en 1985.

También en 1985 se descubre un foco en
África, en la zona de occidente, que es una
variante del VIH. Así mismo se demostró el
contagio heterosexual. Ahora comienzan los
controles de sangre en EEUU y Japón, así como
el testaje (control) de productos de sangre en
Europa. Se dan los primeros informes sobre el
SIDA, en los cuales dan gran importancia a los
comportamientos sexuales y a la necesidad de
campañas preventivas.

La OMS (Organización Mundial de la
Salud) crea el Programa Especial sobre el SIDA,
que desaparecerá en 1996 tras la creación de
ONUSIDA. También en estos años aparecerá el
primer retroviral, el AZT, que evita la infección de
nuevas células.

M. P. PALLÁS
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COLECCIONISMO

Se conoce como prefilatelia el coleccionismo de correo circulado hasta la
aparición de los sellos de correo. Comprende el coleccionismo de marcas de salida,
de tránsito y de l legada, así como marcas francas y fechadores.

Con la aparición de los sellos de correos en Gran Bretaña en el año 1840, en
España fué en 1850, nace el coleccionismo de estos, llamado filatelia.

Al ser Gran Bretaña el primer país que hizo uso de los sellos de correos no les
puso el nombre del país, cosa que aún hoy en día se mantiene como reconocimiento
a ser los primeros.

Dentro de la filatelia podemos hacer varios apartados como pueden ser:

-coleccionismo de sellos, nuevos o usados
-tarjetas máximas
-enteros postales
-matasellos:

-de rodillo
-primer día de circulación
-especiales

-franquicia postal
-franqueo mecánico

Naturalmente una buena colección puede tener de todo.

Coleccionismo de sellos

Los sellos pueden coleccionarse por orden cronológico a su aparición para su
uso. tendremos entonces una colección con sellos de motivos variados. (personajes,
animales, monumentos, deportes, etc.). Otra forma es lo que se llama colección
temática, en la cual se eligen los sellos por un motivo determinado, como puede ser
pintores.

Carta prefilatélica procedente de
Puerto Príncipe y destino la
Habana. (Copia de catálogo).
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En una colección temática se pondrán sellos de varios paises, siempre del mismo
tema. Existen gran cantidad de temas para una colección temática:trenes, animales,
personajes, pintores, religión, monumentos, etc.

Tarjetas máximas

El coleccionismo exclusivo de tarjetas máximas se denomina maximofilia. Una
tarjeta es máxima, filatélicamente hablando, cuando la tarjeta, el sello y el matasellos
hacen referencia a un mismo tema.

Sellos de cuadros de Francisco de Goya de una colección temática

Esta es una tarjeta máxima con
motivo del 150 aniversario del
nacimiento de Joaquín Costa

La tarjeta, el sello y el matasellos
llevan la efigie de Joaquín Costa, el
sello se ha emitido con motivo del
150 aniversario de su nacimiento, lo
cual hace referencia la leyenda del
matasellos y este es de Monzón,
localidad donde nació.

Antonio Ferrer
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C I E N C I A  Y  C U LT U R A

ÉPOCA DEL BRONCE
YACIMIENTO DE “CARBONERAS”

En el barranco de “la Mora” a los pies del
Castillo de la Mora, en su ladera sudoeste se
encuentra el yacimiento prehistórico  objeto de
este artículo, pero antes de entrar en materia,
haremos un poco de historia…

Mª Cruz Sopena Vicien publicó en la
colección TOLOUS nº 4 que edita CEHIMO el
libro titulado: “La Comarca de Monzón en la
Prehistoria”. En el mismo se indica que en el
término de Binaced hay tres yacimientos
prehistóricos. Este trabajo fue una tesina de
licenciatura que posteriormente completó para
acabar en su tesis doctoral publicada por el
Inst i tuto de Estudios Altoaragoneses.

La extensión del hábitat es relativamente
pequeña, los materiales cerámicos están muy
fragmentados y no se pudo reconstruir ninguna
vasija o pieza. No obstante si que hay los
suficientes trozos para entender que en esa
comunidad prehistórica se fabricaban desde
pequeñas vasijas a medianas y grandes, es decir
su uso sería distinto ya fuera para beber, cocinar
o almacenar el grano que recolectaban. Se sabe
que conocían la agricultura por los dientes de
hoz de sílex con huellas de uso que empleaban
para cortar el cereal (estas piezas de silex se
engarzaban en mangos de hueso o de madera,
pueden ver una reproducción en el museo de
Lérida), así como por la existencia de molinos
de piedra graníticos que hay en el yacimiento,
con los que se molía el grano manualmente.

El yacimiento es inédito en su interior, es
decir no está excavado, los materiales estudiados
son todos de superficie, habría que preservarlo
para futuras investigaciones con todos los
requisitos que marca la ley de Patrimonio,
competencia de la D.G.A.

No se aprecian retos de estructuras en
toda el área que ocupa, seguramente se
encontraban en la pequeña ladera colmatada
donde aparecen los materiales. Las fotografías
que acompañan este escrito son de materiales
encontrados en el yacimiento. Quiero puntualizar
que no hay mejor vigilante de nuestras cosas
que los propios vecinos, así que es tarea de
todos denunciar si vemos excavaciones no
autorizadas.

J.L. Montaner
Sección Arqueología CEHIMO

YACIMIENTOS ARQUEOLÓGICOS EN BINACED

Material lítico. Punta de flecha

Materiales cerámicos con
decoración plástica.
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Acabo de pasar, dentro de mi casa, uno de esos accesos de tos persistente,
que no se acaba nunca, que te dejan sin resuello, esa tos puñetera que no acaba de
arrancar la flema que notas en la garganta y que percibes que estas a punto de poder
arrojar al exterior pero que no acaba de salir y toses y toses, llegando a ponerte
morado por la falta de aire en los pulmones. Vuelves a toser con las pocas fuerzas
que te quedan y la flema, se resiste a dejarte libre las vías respiratorias, como si
hubiera cogido cariño a tu garganta y pecho. Bueno pues, después de la pelea con
la flema y conseguir deshacerme de ella y hasta tanto aparezca otra que me haga
pasar un nuevo mal rato, salgo de casa a sentarme en mi BRANQUIL.

Y sentado en mi BRANQUIL, con el calorcito de la mañana, hago un repaso de
las posibilidades que puedo acometer para librarme de nuevos ataques de tos. Soy
consciente de que lo que padezco es un catarro, puñetero, pero solamente un catarro,
no es una gripe, que contra ella me he vacunado, no tengo fiebre, no me duele nada,
salvo “todo el cuerpo” por los efectos de la tos (y quizás también por los años que
tengo), no estoy más inapetente que de ordinario y hago mi vida con toda normalidad,
eso sí, tosiendo, tosiendo, tosiendo..... Las más de las veces la tos arranca la flema,
en ocasiones no consigo desprenderme de ella y trago saliva con resignación. ¿Cómo
conseguía la gente quitarse un catarro allá por los años cuarenta y pocos del siglo
pasado?

Cuando vivía en la calle de Santa Ana con mis tíos Pedro e Isabel y  mis primos
Pedro y Josefina, (de los cuatro ya sólo queda mi prima Fina, eso sí, tan guapa como
siempre, en Madrid), cuando alguno de nosotros agarraba un catarro, mi tía Isabel,
como todas las guapas señoras de aquellos tiempos, remediaba el entuerto con una
cataplasma. He aquí la solución y.... ¿De que era la cataplasma? Pues cuando vaya
a comprar, tengo que preguntar a las muy guapas señoras que encuentre, de que
estaban hechas, que contenían. Pregunto a varias señoras juntas  en la cola de la
tienda, y Nati, la viuda de José Mª Ibarz, y  Carmen Cardona me dicen que las
cataplasmas las hacían con linaza. También Maria Pilar, de la farmacia, me confirma
lo de la linaza. ¡Y como quemaba y picaba la bandida de ella¡ Matilde, mi guapísima
y queridísima esposa, añade a lo ya dicho, que después de la cataplasma de linaza,
para mantener el calor, te ponían otra de salvado, que pasada por una sartén para
que adquiriera calor, cuando comenzaba a tostarse, ponían entre dos paños y ocupaba
el lugar que había dejado la de linaza.

Del libro “Sanos y jóvenes con las plantas medicinales” me permito transcribir
la receta: “Verter 250 g. de agua hirviente sobre 60 g. de harina de linaza y manipular
hasta obtener una pasta blanda que, envuelta bien caliente en unos paños de tela
delgada, se aplica sobre la parte externa del pecho”.

Creo que hoy en día debe ser muy singular el remedio de la cataplasma para
tratar los catarros; en todo caso, yo recurro al Vicks VapoRub como sucedáneo de
ella.

Durante el rato que, sentado en mi BRANQUIL he recordado parte de mis años
de niñez y el remedio que se usaba para la resolución de los catarros persistentes
y“tosedores”, ¡Caramba! Pues no he tosido. ¿Acaso recordar las cataplasmas también
cura los catarros? No creo, no creo. Pero en fin, tendré que colocar esta hipótesis
junto a las narraciones de cosas misteriosas que se contaban, -cosas de brujas-, entre
los zagales e incluso entre personas mayores, en mis tiempos de zagal que contaré
otro día.

 Pablo

EL BRANQUIL
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R E C U E R D O S

1948. Quintos Manuel Berdala,
Manuel Baringo, José Gistau,
Antonio Monter, Antonio
Herbera, Joaquín Villamate

Ramón  Ba lde l lou ,
Manuel Lardies, Paco
Alamán, José Solans y
Ramón Casas.

1962. Carroza de
Pacua. Jesús Buil,
José Sor inas,
José A. Villamate,
Antonio Citoler,
Gregorio Millera.
Mariano Gistau,
José Baringo,
J o s é  G i s ta u ,
Manuel Delgado.
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R E C U E R D O S

José Mª Berdala,
Antonio Alamán,
Francisco Rúa y
Ramón Berdala.

1961. Entrada del pueblo por
la carretera de Binéfar.
Antonio Ferrer y Antonio
Baldellou.

Quintos del 53. Jaca. Alguacil de
Valcarca, Joaquín Ayneto, José
Mª Berdala, Ramón Vinzo,
Guillermo Mariñosa, Joaquín
Solans, Francisco Grau, Antonio
Civiac, José Guillén, José
Cardona, Ramón Mur.
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R E L AT O S

A ESTA PEQUEÑA SOCIEDAD
LES QUIERO DEDICAR

QUE PARA ESTO DE LA VENDIMIA
SE TIENEN QUE ENTREVISTAR

PARA FREGAR EL CUBO
Y LA UVA PODER RECOLECTAR

A TI ANTONIO Y JOSÉ
ME SUPONGO SERÁ

COMO EN AÑOS ANTERIORES

A ESOS AMIGUETES
UNA AYUDA ECHAR

Y EL DÍA QUE LAS UVAS
VAÍS A CORTAR

PARA EN EL CUBO DEPOSITAR

A ESA PEQUEÑA SOCIEDAD
LES TENGO QUE FELICITAR

POR LA BUENA UNIÓN QUE TENEÍS
DESDE LA RECOLECTA

HASTA EL VINO DEL CUBO SACAR

CONTENTOS Y ALEGRES TODOS
EL DÍA QUE EL VINO DEL CUBO

SE VA A SACAR
SE PREPARAN SUS HIGOS

NUECES Y ALMENDARAS IGUAL

EN EL CUBO DE ANTONIÉ
HAN TRESCOLADO YA

CUATRO HIGOS Y CUATRO NUECES
ALGÚN AMIGUETE

LLEGA AL CUBO A VISITAR

Y EL VINO SABOREAR
Y ALGUNA NUEZ OIGO

EN SU CUERPO COLOCAR
PARA MEJOR EL VINO SABOREAR

A VOSOTROS AMIGUETES
OS QUIERO RECORDAR

POR ALLÍ HABRÁ LLEGADO
EL AMIGO MANOLO A VISITAR

Y SUS FOTOGRAFÍAS REALIZAR

Y MÁS CUANDO LAS BRISAS
HAY QUE PRENSAR

ESAS FAENAS LE ENCANTAN
VIÉNDOOS A TODOS

EN LA BARRA APRETAR

EN ESTO DEL TRESCOLEO
ALEGRE LO HAYAS LLEGADO A PASAR
OS SALUDA ESTE VUESTRO AMIGO

CON ESTAS LÍNEAS
YA QUE CON VOSOTROS

NO ME PUDE ENCONTRAR

ESE DÍA FINAL DE VUESTRO TRABAJO
EN LA MESA COMO TODOS LOS AÑOS

HAY QUE CELEBRAR

BUEN BANQUETE
BUENOS POSTRES

SU BUEN CAFÉ Y SUS BOTELLAS
PARA EL CAFÉ ALIMENTAR

Y TODOS CONTENTOS
Y HASTA EL AÑO QUE VIENE

QUE CON SALUD
LO PODAMOS CELEBRAR

CON MUCHO GUSTO Y PLACER
 EN ESE DÍA DE LA COMIDA

ESTO OS QUIERO OFRECER
ESTE VUESTRO AMIGO

POSDATA
A LOS AMIGUETES DEL AVIARA

YO LES QUIERO DEDICAR Y SALUDAR
ESTAS PALABRAS, TAN ALEGRES

A TODOS LOS LECTORES QUE HAN
SABIDO  HACER EN BINACED Y

VALCARCA.

F.G.B.

"TRESCOLAR"
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Por fin llega la Navidad. Ésta es una época llena de  acontecimientos marcados
por la tradición: la cena de Nochebuena, el día de Navidad, los Villancicos, el especial
de Raphael, el  turrón, los polvorones, los Reyes Magos de Oriente y como no, la
noche de Fin de Año.

Aquí es tradición que nos peguemos una gran cena y que empecemos el año
atragantándonos  con  doce uvas y brindando con  cava. En estos días previos me
asaltó la curiosidad de saber si en todas las partes del mundo se celebraba de igual
manera.

De nuestros vecinos europeos me llamó la atención  la  actitud de los daneses.
Se dedican a romper las vajillas viejas lanzándolas ante sus casas en demostración
de aprecio a los seres queridos, cuantos más platos rotos tengas ante tu puerta, más
querido eres.

Los escoceses,  para permitir la entrada del año, prenden fuego a un barril y lo
 hacen rodar por las calles envuelto en llamas.

Si viajamos a América nos encontramos con los brasileños. Allí se visten de
blanco y saltan por encima de siete olas ya que creen que eso les dará suerte, también
lanzan flores al agua mientras piden un deseo.

En Colombia acostumbran a recibir la media noche en pie o dar un portazo  para
alejar de la  casa a los malos espíritus.

Los mejicanos también tienen tradiciones peculiares, por ejemplo barren la casa
para que les traiga suerte “limpia” o se pasean esa noche  con una maleta para
favorecer los viajes en los meses venideros.

Vámonos a países más exóticos, por ejemplo Japón. Allí nada de doce
campanadas, allí ciento ocho veces tañen las campanas en los templos, además les
gusta empezar el año riendo ya que creen que eso les traerá buena suerte.

Sin salir del exotismo, en Tailandia  la gente se lanza cubos de agua de unos
a otros  con el deseo de atraer lluvias abundantes. De paso aprovechan para limpiar
las imágenes de Buda.

Como podéis  ver todos buscamos lo mismo, la fortuna  para el nuevo año, pero
todos la buscamos de manera distinta y seguramente  nada tiene que ver lo que
hagamos esa noche con la suerte que vayamos a tener en el próximo año.  Lo
importante  es empezar el año con ilusión  y siempre  pensando que  el próximo año
 va a ser algo mejor que el pasado...  por lo que no os olvidéis de  comer las doce
uvas, llevar alguna prenda roja y brindar con cava.

¡FELICES FIESTAS!

Silvia

NAVIDAD
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R E L AT O S

-¿POR QUÉ?-
(Por no repetir el -¿por qué?-, lo aplicáis mentalmente al principio de casa párrafo).

Cuando hay aparcamiento para dos vehículos llega un desaprensivo y aparca en
medio?-
Suena la sirena de la torre en el momento que dicen algo interesante en la Tele?-
Inventaron las motos y los cuatro ruedas?-
En muchas casas no soportan los partidos de Fútbol?-
En muchas casas soportan Salsa Rosa o similares?-
Los bebés andan sueltos cuando sus mamas y abuelas van de visita o de compras?-
Toleran al labrador asistir a reuniones donde se les orienta del precio que van a cobrar
sus productos?-
 Toleran al labrador entrar en los Supers  si luego comprueban que sus productos se
venden a  precios de escándalo?-
El labrador tiene tanto aguante frente a las injusticias de los mafiosos?-
Muchos labradores no quieren lluvia cuando a ellos les interesa?-
Las gafas y los dientes cuestan media cosecha de fruta?-
A las que tienen buena pierna les permiten llevar pantalones?-
Si lo que más nos gusta es comer, beber y fumar, nos lo prohibe el Médico?-
El jardín que hay detrás del Consultorio no se puede mirar, siendo el que más se
mira?-
En los banquetes sirven mas comida de la que sabemos comer?-
Inventaron las tarjetas de crédito?-
La Comunidad tarda tanto en vaciar los contenedores de reciclado?-
Muchos introducen en los contenedores los cartones sin plegar?-
La Comunidad no coloca algún contenedor más para las basuras?-
Existe el estrés postvacacional si los que no las tenemos estamos tan frescos?-
Los de la parte alta del pueblo bajan siempre de vacío y suben luego bien cargados?-
Dicen que los albañiles llevan alpargatas blancas?-
En la violencia de sexo siempre ganamos los hombres?-
En los gritos caseros siempre hacemos el mochuelo?-
Los cubatas duran tan poco?-
Todos los caminos llevan a Roma si lo mismo pueden llegar a Binaced?-
No dejan que el Binaced juegue en la plaza para que acuda mas jente?-
Al Barsa lo fundó un Inglés y al Madrid un Catalán?-
Tienen que ser “falsas” si sabemos que existen dependencias bajo tejado?-
El fumador por curiosidad no guarda las colillas de su vida en una bolsa?-
Si hay igualdad entre sexos, la mujer se depila y el hombre se afeita si todo es pelo?-

Eliseo

TODOS LOS QUE HACEMOS ESTA REVISTA
DESEAMOS A NUESTROS LECTORES UNAS

FELICES FIESTAS
Y

UN PRÓSPERO AÑO NUEVO 2006.


