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FIESTAS DE BINACED 2005

El 23y 24 hubo paratodos los que fueron
alapiscinamunicipal un parque acuatico.

La noche del sabado 23, hubo una
gran caracolada.

El domingo 24, los titiriteros de Binéfar
actuaron en el "poli" para divertimento de
grandes y pequeios.
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El lunes 25, por latarde hubo un taller de circo Infantil
y por la noche la actuacion del Mago CIVI-CIVIAC.

El martes 26 se celebro el
| Campeonato Comarcal de
Natacion, organizado por
el AMPA, el club Deportivo
Santa Ana, vy el
Ayuntamiento. Participaron
muchos nifios, cuenten los
de la foto de la portada.

El mago necesito la
ayuda de un gran
ndmero de
colaboradores.

FIESTAS™
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FIESTAS DE BINACED 2005

El ballet ucraniano DONBASS, de
nuevo nos hizo pasar una trade
agradable con sus cantos, musicay
bailes tradicionales.

El martes 26 hubo una Jornada de
Puertas Abiertas en el Centro de Dia, se
celebro por latarde un sorteo de premios
varios y un jamoén, ademas de una
merienda que las Elianas habian
preparado. Se celebré con una gran
asistencia de publico.

Y como colofdn, el estofado de
ternera...al que le llego.

mcm
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FIESTAS DE VALCARCA 2005

Este afio, aprovechando el derribo de
la casa, hemos conseguido un bonito
ambiente festivo, con un amplio
escenario, sin olvidarnos de la barra.

Fernando fue el encargado de leer el
pregon de fiestas.

La cena popular de
estofado de ternera estuvo
muy concurrida,
felicitaciones,
enhorabuena a las
cocineras.
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FIESTAS DE VALCARCA 2005

El grupo de animacion "K DE
CALLE" entretuvo a mayores y
pequefos con gran asistencia
de publico.

Un grupo de amigos
decidio hacerse unas
camisetas, paratener
el recuerdo de un
acto tan "especial”
como son las fiestas.
El color rojo, dioé un
aire de diversion y
jolgorio alanoche del
viernes, dia que
ademas llevaban la
"barra" del baile.

La Orquesta Nueva Alaska, demostraron ser
unos buenos profesionales que nos hicieron
pasar una tarde y noche de baile muy
agradable. En la segunda sesién, las
cantantes femeninas bajaron a la plaza e
hicieron participes de la actuacion a algunas
de las nifias que estaban presentes.

Vanessa Civiac
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REVISION DE
ATOMIZADORAS
EN LA
COOPERATIVA
SAN MARCOS

Este pasado mes de junio desde la a Escuela Politécnica Superior de Huesca se han
desplazado técnicos hasta la Cooperativa San Marcos de Binaced para evaluar las atomizadoras
y mas concretamente, estudiando el funcionamiento de los pulverizadores hidroneumaticos.

Mariano Vidal, uno de los técnicos desplazados nos ha resumido su trabajo en los siguientes
puntos:

- TRABAJO: Revision de los equipos hidroneumaticos de aplicacion de productos fitosanitarios.
- OBJETIVOS: Conocer el estado de los distintos sistemas que componen estos equipos.

- CONSECUENCIAS: Si estas anomalias se corrigen se consigue menor consumo de producto,
menor coste, menor impacto ambiental, reduccion de accidentes laborales en el manejo de la
maquinaria, mayor eficacia del tratamiento.

- FINANCIACION: Centro de Proteccién Vegetal de la Diputaciéon General de Aragon.

- DESARROLLO: Escuela Politécnica Superior de Huesca, Areas de Ingenieria Mecanica e
Ingenieria Agroforestal.

- MAQUINAS: 20 pulverizadores hidroneumaticos de socios de la Cooperativa San Marcos de
Binaced.

- PRINCIPALES SISTEMAS REVISADOS:

- PROTECCIONES EN TRANSMISIONES DE POTENCIA.

- ESTADO DE LOS FILTROS.

- AUSENCIA DE FUGAS.

- UNIFORMIDAD Y SIMETRIA EN CAUDALES DE BOQUILLAS.
- CORRECTO FUNCIONAMIENTO DEL MANOMETRO.

- EQUIPO DE AIRE.

manucas

En la imagen se puede apreciar las
diferentes cantidades de liquido que
en un tiempo determinado sale desde
cada boquilla de la atomizadora.
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KETAMINA, UNA DROGA
PELIGROSA.

Es de todos conocido que el
fendmeno de las drogas es muy
cambiante, en estos momentos estamos
viendo que en muchas ocasiones el
concepto noche- drogas- fiesta es sinbnimo
de consumo de todo tipo de drogas, es
decir de policonsumo. Ahora la “droga de
moda” es la KETAMINA.

La Ketamina es un derivado de la

Fenciclidina o también llamado PCP que
puede recibir los siguientes nombres: K,
K excelente, Super K y Ketamina especial.
Es un anestésico disociativo, es decir, que
produce sensacion de que la mente esta
separada del cuerpo, como estar fuera de
si mismo.
Sintetizada en 1962, se usa desde los
afos 70 en medicina y veterinaria para
producir anestesia. Su presentacidon
farmaceéutica es un liquido inyectable. En
la calle se puede encontrar como liquido,
polvo, cristales, pastillas o capsulas y
puede estar mezclada con otras sustancias
como cocaina, cafeina...

Los efectos dependen de la
composicion, el contexto en el que se
consume, las caracteristicas corporales
de la persona y de la dosis, aunque se
han constatado sobredosis aun con bajos
CONSUMOS.

A dosis bajas los efectos se parecen
a una borrachera de alcohol o sedantes,
con pérdida de coordinacion y dificultades
para hablar y pensar, visidon borrosa,
euforia, nauseas, vomitos, diarrea. A dosis
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altas puede producirse un viaje psicodélico
muy fuerte, pudiendo aparecer delirios y
alucinaciones, perdiéndose la nocion de
quién se es y de dénde y con quien esta,
con peérdidas de la nocion del tiempo y del
reconocimiento de lo que pasa alrededor.
Algunas personas se ven fuera de su
cuerpo o piensan que se han muerto o se
van a morir. El cuerpo se entumece y se
paraliza. Las alucinaciones son como sentir
que la cabeza se separa del cuerpo y las
extremidades parecen estirarse y
encogerse a la vez.

Es por tanto una sustancia muy
peligrosa. Puede provocar depresion
respiratoria, convulsiones, paro cardiaco,
trastornos de ansiedad, ataques de panico,
paranoias y su consumo de forma
continuada problemas de memoria,
concentracion, patologias psiquiatricas y
efectos cerebrales irreversibles. En la
actualidad va aumentando el porcentaje
de jovenes con patologias psiquiatricas
derivadas del consumo de drogas.

La Ketamina provoca uha
dependencia psicolégica muy altay a la
larga fisica. También una rapida tolerancia,
es decir, el individuo tiene que ir
aumentando la dosis para conseguir
mismos efectos.

Se puede considerar sobredosis a
partir de 60- 70 miligramos pero esto es
siempre aproximativo, porque no se puede
conocer nunca la pureza de esta droga,
ya que generalmente esta adulterada con
otras sustancias.

V.Delgado y L.Sori

FE DE ERRATAS

En el namero anterior, en el capitulo de la parroquia, este que escribe se colo
y cambié de un plumazo, la orden a la que pertenece Juan Carlos Fortén, asi
gue para aclararlo y pedir las disculpas pertinentes, (muchas gracias Maruja por
tu comentario) rectifico: Juan Carlos Fortdn es religioso de la orden de los

MERCEDARIOS, que es

la orden de Santa Maria de

la Merced.

Manuel Castillo Miralbés
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LACOSTE

El pueblo de Lacoste se encuentra en la
parte sudeste de Francia en Provenza, en la
provincia de Avignon, entre Apt y Cavaillon
(Vancluse).

Goza de un clima mediterraneo, que
permite el desarrollo de un bosque de carrascas,
guejigos y pinos. La zona es muy conocida por
sus hierbas aroméaticas (tremoncillo, romero,
orégano, lavanda, etc.) que ahora se cultivan y
se comercializan.

Aqui se cultiva un poco de todo para poder
vivir en autosuficiencia por ejemplo frutas,
verduras variadas, uvas de vino y mesa, olivas
para fabricar aceite, cafiamo para ropa, raices
de garencia para tefiirla. La ganaderia lo mismo
unas pocas ovejas, cabras, gallinas, conejos,
cerdos vy
gusanos de
seda. Hoy en
dia l a
ganaderia no
existe y la
agricultura se
limita a pocos
agricultores
gue producen
cerezas, vino o
cereales en la
llanura.

El verano es particularmente seco y
caluroso, llueve mas en primavera y sobre todo
en otofio, la nieve es escasa en invierno. La falta
de agua plantea un problema en la zona por su
escasez en los rios, estos estan practicamente
secos. ¢,Lo que mejor crece aqui? Son las casas
de vacaciones para extranjeros del Norte de
Europa.

El pueblo esta ubicado en un lugar de
ocupacién muy antigua. Se encuentran restos
de vida humana de la época prehistorica en seis
lugares distintos, dos de los cuales son de interés.
En el primero existe una cueva con sepulturas,
restos de caza y herramientas y otro de un
campamento en las afueras especializado en la
talla de silex. Sabemos que los romanos aunque
les gustaba mas la llanura se instalaron en este
territorio; Puesto que dejaron dos mosaicos que
embellecieron en su tiempo de gloria una “villae”.
También se encontro una sepultura dedicada al
Dios Silvano, protector de los lefiadores y pastores
en las cercanias de una cantera.

Debajo, el valle, aparece aun por tramos,
la via romanica que cruza el ri¢ a traves de un
magnifico puente romano (data de tres afios
antes de cristo), que (al contrario del vuestro)
sigue aguantando el peso de los siglos y la
circulacion sin fallar ni un solo instante.

Numerosos testigos de la época medieval
nos recuerdan a cada paso la historia del pueblo
— castillo, muralla, casas fuertes, casas poco

cambiadas... En el siglo Xl las numerosas guerras
de religion, las repetidas epidemias de peste y
los tres afios sucesivos de seguia acabaron con
casi la totalidad de la poblacién de esta region.
Los sefiores desesperados por el estado de
abandono de sus tierras y pueblos (estaban faltos
de impuestos), tuvieron que aceptar la venida de
inmigrantes, cerrando los ojos sobre el hecho
gue estaban hay perseguidos, por herejia eran
“los Valdeses”. Pueblo pacifico y trabajador, Vivian
en los Alpes (franceses e italianos) desde donde
fueron perseguidos por el Papa. Defendian una
lectura méas verdadera de la Biblia. Por eso
tradujeron y predicaron la Biblia en idioma regional
(el franco-provenzal), quitando a los curas el
monopolio de la interpretacion de la Palabra de
D i o s .
Recordaban
tres principios
fundamentales
gue permitieron
a sus enemigos
localizarlos,
identificarlos y
exterminarlos:
- No mentir:
facilidad de
confundirlos en
los juicios.
- No jurar: Y el juramento era la base de la
sociedad feudal para todo, matrimonio, juicios,
ventas y contratos por ejemplo.
- No matar: imposibilidad de defenderse.

La pobreza voluntaria era una critica abierta
contra el clérigo y el rechazo de la existencia del
purgatorio, una fuerte disminucion de los recursos
de los curas jSe acabaron los donativos para el
saludo de las almas perdidas!.

En el afio 1545, que marca el final de la
historia de los valdeses con la masacre de la
poblacién por los ejercitos del Rey y del Papa
(once pueblos exterminados entre ellos Lacoste).
Los supervivientes se dispersaron por diversos
paises, algunos volvieron una vez anularon las
condenas por herejia. Tuvieron que agruparse
con los protestantes y convertirse para salvar
sus vidas pero la originalidad de su fe acabo
desapareciendo. Un siglo después el culto
protestante fue también prohibido y en 1663 el
ejército del Rey destruyo el Templo del pueblo.

Otra época muy famosa del pueblo fue el
siglo XVIII, con la llegada del nuevo Sefior del
lugar; el Marques de Sade en 1765. Vino a vivir
a Lacoste, fue breve pero intensa para que la
gente se acuerde del escandalo producido por
su modo de vida (sexual en particular), poco
corriente en esa época.

Hoy el pueblo tiene unos Cuatrocientos
habitantes y espero vengais pronto a visitarlo.

Laura



