AVIARA, 30 de Junio de 2005 ACTUALIDAD .:
EL QUIJOTE EN VALCARCA

El colegio de Valcarca pertenece al CRA El Trébol y consta de 2
unidades, una de Infantil y otra de Primaria. En cada aula estamos
6 nifios, con 3 niveles distintos en Infantil y 4 en Primaria.

Todos los jueves después del recreo nos reunimos los pequefios
y los mayores en el aula de Primaria y les contamos en cada sesion
una parte del comic de Don Quijote, que nos llevamos a casa la
semana anterior para leerla y pintarla. Después los pequefios pintan
los personajes (Don quijote, Sancho Panza, Rocinante, Rucio,
Dulcinea, el ama, la sobrina...). Ademas de los personajes, hemos
sacado del comic, las escenas que consideramos mas significativas
( como la lucha de Don Quijote con los molinos, el enfrentamiento
con los leones, la lucha con el caballero de la media luna etc.) y las
hemos ampliado a DIN A4, asi como fichas de mateméticas, para
incluirlas también con los personajes y formar un pequefio libro del
Quijote.

Los de Primaria, al comic que hemos pintado, adjuntaremos también
los personajes, escenas significativas, unas fichas de lectura, de
matematicas y como anexos hemos incluido recortes de revistas
y periodicos que hacen referencia al tema. Con todo elaboraremos
también nuestro propio libro.

Ademas de estas actividades, los viernes por la tarde también nos juntamos las dos aulas y realizamos otra
actividad de manualidades. Hemos hecho un portalapices con los molinos, unas caretas (las nifias, de
Dulcinea y los nifios, de Sancho Panza), un punto de lectura con el dibujo de Don Quijote con armadura y
plastificado y un puzzle. En estos momentos estamos pintando un juego de mesa similar a la Oca en el que
se ha de conseguir reunir al Quijote con Dulcinea en la Gltima casilla.

Aparte, en las escaleras de la escuela, hemos realizado un gran mural que representa un paisaje manchego
con escenas, personajes y edificios que aparecen en el libro. Y en el hall del colegio hemos montado un
rincon ambientado también en el libro en el que los personajes principales estan apoyados en el suelo y
tienen el tamafio de los nifios.

Realizando estos trabajos nos hemos reido y divertido mucho; pero sobretodo hemos aprendido algo mas
de las aventuras y desventuras de un sofiador: DON QUIJOTE

Un saludo de los nifios, nifias y maestras de Valcarca

David Alaman y Ramiro monfor son los encargados
de subir la imagen del santo hasta la ermita.

M6 A L R,

El dia 15 de mayo, se celebré
San lIsidro Labrador, patréon de
los agricultores, con una misa
en la ermita de Santa Ana, al
acabar se repartieron pastas y
poncho, con gran aceptacion
entre los asistentes.
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Los adjudicatarios de las 14
viviendas de proteccion, sitas en laesquina
Calle Benasque-Camino del Muro,
recibieron sus llaves el pasado dia 18 de
marzo.

El acto fue presidido por el director
__ ddl Servicio Provincial de Obras Publicas,

= Gabrid Claver junto con laAlcaldesalaura
* Mora
: El origen de esta promocién se
il remontaa gercicio 1993, unaempresade
L érida empezo las obras, pero a los dos
anos renuncio alas mismas, esto supuso
un parén administrativo de varios afios
hasta que se volvié a reactivar el
expediente, terminando las obras una
empresa de la localidad. Las viviendas
oscilan de los 73 m2 a los 90 m2.
Felicidades a los nuevos inquilinos.

El 15 de mayo nos visitd un circo que expuso
su fauna en el patio de la escuela, y actué
para el publico infantil y adulto con juegos
malabares y trapecistas.

La Asociacion Eliana organizé un viaje a
Zaragoza al programa de television “QUE
VIENE EL LOBO” al que fueron 22
personas.

En la fotografia podéis verlas con el
presentador, los humoristas y la
coordinadora.

Para el dia 10 de agosto hay otro viaje a
la playa de Salou, y podéis apuntaros
aunque no sedis socias. Con este viaje
comenzamos las vacaciones de verano.
Hasta septiembre que reanudaremos las
actividades.
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BIBLIOTECA =g

“UN RESTAURANTE MUY EXTRANO”

La tarde-noche del jueves, los chicos
y YO, estuvimos en un lugar muy curioso;
al entrar me encontré con espaciosas
mesas, sillas muy comodas y cumplidos
ventanales con vistas a una plaza de
arquitectura tipica aragonesa; buena
calefaccion y un maitre muy competente.
Se presento:

- Buenas noches, soy Miguel, el
maitre de este restaurante; les ofrezco
nuestros suculentos guisos del pais y todo
tipo de platos extranjeros, aqui les dejo la
carta para que decidan.

Lo que me sorprendi6 fue que en la
carta no figuraban los precios. “¢ Acaso
sera gratuito este restaurante?, puede que
se trate de la obra de un millonario altruista,
derrochador y capaz de alimentar los
placeres ajenos...” Nos sentamos, estamos
rodeados de estanterias repletas de
suculentos caldos, “jalucina, éste es del
noventa y seis, éste otro es la cosecha
selecta del veintisiete!”, y asi
sucesivamente. “¢,COmMo vamos a pagar
tan caro estipendio?”.

De nuevo la sorpresa, al pedir la carta
de los caldos y tampoco figuraban los
precios. “jAqui hay tongo!” pensé. Un poco
mosqueados llamamos al maitre:

- iZZZZiiiiiiiiiiSSSS!, oye Miguel,
haznos un favor y dinos el precio de cada
cosa...

Lo que 0s voy a contar no vais a
creerlo, va el tio y nos dice:

- Todos los platos y los caldos son
gratuitos, elijan los que mas les apetezcan
y si les interesa, se los ponemos para
llevar a casa.

La sensacion que me causo fue tan
grande que comenceé a expresarme como
si de una maquina tragaperras se tratara
a la hora de pagar el primer premio:

- iMecabuenlaleche, mafiana me
vuelvo astronauta, y a Ronaldo le pego
una patada en el culo y yo soy el mejor
delantero!; joye, aprétale fuego a la
Vespino que mafana me llega el Ferrari
gue encargué en Maranello...!

Después de calmarme un poco, los
chicos y yo, nos sentamos a razonar, “cosa
increible”; y tras multiples debates,

candidatos, votaciones, mesas electorales,
escrutinios y votos falsos, hemos visto que
somos una banda y no precisamente de
musica; asi que, el mas viejo se ha cabreao
y ha dicho: )

- Vamos a ver, jORGANIZACION!,
gué os parece si elegimos el mend y nos
despachamos de una vez.

Qué inteligencia, después de los
cabreos, varios sobresaltos, sorpresas,
incredulidades y el hambre que ya aprieta:
— Venga, pide tu primero.

- iSi hombre!, para que luego digais
que soy un acaparador.

Miguel, cabreado, con paciencia y cara
de no me toquéis los circunloquios:
- Vamos a ver, yo os hago la fichay
me firmais la salida.

— Esto ya es peor, nos hemos metido
sin darnos cuenta en una comisaria; es
cojonudo cémo las amueblan, te dan el
pego, parece que estas en ... vay te
pringan; hay que joderse lo bien que
funciona el Servicio Secreto.

Enseguida de protagonizar un duro
debate, llegamos a una inteligente
conclusion:

- Vamos a pedir y nos largamos de
agui echando virutas.
— iMaitre, por favor! “Esta hasta las
narices de nosotros”.
- Mire, yo me he decidido por uno de
Bécquer para llevar; a mi amigo José
pongale uno de Juan Marseé; a Antonio
gue esta un poco delicado, preparele una
racion de Noah Gordon, que tiene buen
meédico; a Pepe que es un pesao con los
ladrillos, pasele por el microondas un platito
de Los Pilares de la Tierra; y de postre
nos sacas unos Alexandros.
Finalmente, hechas varias indagaciones,
llamadas de movil y multiples pericias
dignas de auténticos detectives
profesionales, hemos llegado a la
conclusion, “abstenerse aficionados que
son chatarra”, de que estamos
aposentados en la Biblioteca de Binaced,
“Manda guegtios”.

thot
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Toxiinfecciones Alimentarias. Salmonelosis.

Es frecuente leer titulares como estos en
los periddicos, “Un brote de Salmonella afecta a
28 ancianos en Caceres” o “Aragbn investiga un
brote de Salmonella en un colegio de Zaragoza”
y si hemos padecido algun brote de intoxicacion
por pequefio que sea, sabemos lo desagradable
qgue es y que puede ser muy grave e incluso
mortal en el peor de los casos.

La salmonelosis esta provocada en la
mayoria de los casos por la bacteria Salmonella
enteritidis, que provoca sintomas como como
diarrea, vomitos, dolor abdominal,
fiebre y dolor de cabeza y que
aparecen entre 12 y 16 horas
después de haber ingerido un
alimento contaminado.

La Salmonella es el
microorganismo patégeno mas
habitual de las Toxiinfecciones
alimentarias que se registran en
Espafia y en la mayor parte de los paises de
nuestro entorno. La Salmonella no es muy
resistente a las condiciones ambientales, tales
como luz solar, desecacién, concentraciones
elevadas de sal o calor, pero se adapta muy bien
en intestino de animales y seres humanos, dando
lugar a una infeccion o llegando a un equilibrio
en el intestino. Por tanto, las personas enfermas
como animales y personas no enfermas pero
gue tienen Salmonella en su intestino resultan
portadoras durante periodos de meses e incluso
afnos y la materia fecal de estos individuos tiene
elevadas concentraciones de Salmonella.

Cuando Salmonella llega a alimentos,
puede multiplicarse a una velocidad muy elevada.
Su numero puede duplicarse cada 15 o 20
minutos si la temperatura es elevada,
es decir superior a 20° C. Es por ello
gue si los alimentos no se refrigeran
rapidamente( los frigorificos suelen
estar a unos 8° C) el microorganismo
se multiplicara, con el consiguiente
riesgo para los consumidores.

Por ello, el mejor sistema de
prevencion es acentuar las medidas de higiene
personal y conservar los alimentos de riesgo en
refrigeracion. Lavarse las manos de forma intensa
con abundante agua y jabon tras la utilizacion
del aseo, asi como antes y después de manipular
alimentos frescos.

¢, Como podemos evitar estas Toxiinfecciones?
Podem_os actuar a tres niveles:
- Materias Primas

- Higiene
- Alimentos

Materias Primas

Los alimentos mas implicados en estos brotes
son los huevos, aunque también pueden ser otros
alimentos como pollo, carne etc....

El huevo es un alimento altamente nutritivo,
tras la puesta el huevo es normalmente estéril
en su interior, esto es debido a una fina capa que
recubre totalmente la cascara y que se llama
cuticula. Esta cuticula no es inmortal, es muy
sensible y se elimina con la desecacion extrema,
la humedad, la suciedad, el rozamiento y el

envejecimiento. Por tanto cualquier
manipulacién que suponga una
agresion contra la cascara puede
implicar una perdida de la cuticula.
En la zona donde se elimina la
cuticula quedan libres los poros de
la cascara y por lo tanto los
microorganismos que haya en la
cascara pasan al interior del huevo
contaminandolo. Si en la cascara hay restos de
heces de gallina y en estas hay Salmonella habra
paso de Salmonella al interior del huevo.

Debemos elegir huevos frescos enteros y
limpios, no se deben limpiar, solo justo antes de
su utilizacion, ya que se elimina la cuticula.

Los huevos que no cumplan estas
condiciones no se deben utilizar para preparar
platos en los no se utilicen temperaturas de
coccion.

Los pollos en su piel también tienen
microorganismos que pueden contaminar los
alimentos, por lo que deberemos evitar que entren
en contacto con otras carnes o alimentos.

Debemos guardar los alimentos en el

frigorifico aislados unos de otros
convenientemente, para evitar
contaminaciones cruzadas.

Higiene

Debemos extremar la higiene
cuando manipulamos alimentos.
Lavarnos las manos con agua y jabon
de forma intensa y si hace falta con
cepillo de ufas, antes y después de utilizar el
aseo y de manipular alimentos frescos. Llevar
ropa limpia y si puede ser de uso exclusivo. No
es muy higiénico estar limpiando el aseo y acto
seguido manipular alimentos. Si se utilizan trapos
de tela deberan cambiarse con la maxima

frecuencia y como minimo a diario.

Evitar la utilizacién de los mismos utensilios
para alimentos crudos y cocidos.

Si se prueban los alimentos no volver a
utilizar la cuchara sin lavar. Asi mismo deberemos
tener mucho cuidado con las moscas, todos
sabemos su aficibn a ir de la materia orgéanica
en descomposicion, materia fecal, con gran
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cantidad de microorganismos, a los alimentos
con el riesgo de contaminacion microbiana de
los mismos.

Alimentos

Cuando elaboremos platos donde entren
huevos crudos, como salsas mayonesas etc...
deberemos utilizar siempre los huevos mas
frescos, limpios, enteros y manejarlos
adecuadamente. No cascarlo en el borde del
cuenco donde se bate el huevo.

Si se elabora una mayonesa con huevo
debemos hacerla en el momento de su utilizacion,
guardarla en refrigeracion hasta el momento de
Ssu consumo y no guardarla de un dia para otro.
Se utilizara una cuchara limpia para servirla.
Otros alimentos peligrosos son las tortillas de
patata, que a veces quedan sin cuajar en su
interior no garantizando que se alcancen
temperaturas de eliminacion de la Salmonella.
Por tanto deben guardarse siempre en
refrigeracién para prevenir el crecimiento
bacteriano.
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inconvenientes de la Salmonella, podemos
elaborarla con leche en vez de huevo.
La preparacion es muy sencilla. Se deben utilizar
todos los productos a la misma temperatura, la
leche sacarla un poco antes del refrigerador para
gue se atempere. Se pone una medida de leche
y dos aceite 0 un poco mas segun la consistencia
gue se quiera, sal y vinagre o limén al gusto, se
bate con la batidora hasta conseguir la
consistencia deseada. También se puede afadir
ajo u otros condimentos como si de una mayonesa

normal sé tratarse. Esta mayonesa tiene la
misma vida que la leche una vez abierta en la
nevera.

Espero que esta lectura pueda servir para
tomar conciencia del riesgo que asumimos a
veces en la cocina en cuanto a las Toxiinfecciones
y que nos pueda ayudar a prevenir alguna.

Fernando Baranguan.

La Salsa Mayonesa,

ESPINO BLANCO O ALBAR (Manzaneta de pastor)

para evitar los

El espino blanco es un buen remedio para el corazon y el sistema circulatorio en la vejez. Regula
la presion sanguinea, es eficaz contra la arteriosclerosis, el insomnio, la excitacion y las perturbaciones
nerviosas relacionadas con el climaterio .También puede ser de gran ayuda en la denominada
“enfermedad de los ejecutivos” que muchas veces esta relacionada con diversas perturbaciones de
la actividad cardiaca. La medicina popular emplea el espino para aliviar la tos y en el tratamiento
de la epilepsia .En uso externo se emplea en cataplasmas para curar las inflamaciones renales y
de la vejiga.

Puesto que carece de toxicidad, puede ser ingerido sin peligro, incluso durante periodos largos de
tiempo. De todos modos las personas enfermas de corazon

deberan consultar primero a su médico.

Caracteristicas: Arbusto espinoso de hoja caduca de
hasta 4 m de altura. Tiene flores blancas y frutos de color
rojo vivo por fuera y amarillento por dentro y su sabor
es harinoso. Toda la planta desprende un claro olor a
almendras amargas.

Habitad: Matorrales y lindes de bosques.

Partes utilizadas: Flores, hojas y frutos.

Recoleccion: Las hojas y las flores a finales de la
primavera y los frutos durante el otofio.

INFUSION (PARA ESTIMULAR EL CORAZON Y LA CIRCULACION)

Una cucharada sopera de (aprox. 1,5 gr.) de flores secas (pueden estar mezcladas con hojas) y
Y4 | de agua.

Vertemos el agua hirviendo sobre las flores, dejamos en infusién durante 15 minutos. La dosis
recomendada es de 2 a 3 tazas al dia.

Otra forma de preparar esta infusion consiste en dejar toda la noche una cucharada, de frutos en
una taza con agua fria al dia siguiente se hierve durante 2 0 3 minutos y finalmente se cuela.

Esperanza
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TRASTOS

E n muchas
ocasiones, valoramos en
Su justa medida las cosas
cuando ya no disponemos
de ellas. Con los “trastos
viejos” pasa igual. Tirados
en la falsa, “enrunados” en
una caseta de campo,
enterrados en una
“corraleta” que hace mil
afios que no ha visto un
cerdo “para casa”, estan
esperandonos muchos
utensilios domésticos y de trabajo que fueron
habituales, cotidianos para nuestros abuelos y
gue los adelantos, la modernidad, ha ido
relegando al olvido. Alli estan llenos de oxido,
rotos o mutilados esperando que una alma
curiosa, un “manitas” o alguien con interés
econdémico, un anticuario
les rescaten.
Si en noviembre
pasado pasé una tarde
muy especial con Benito
Berdala, este mayo José
M2 M. M. me invit6 a ver
un rincén muy especial de
su casa. Las imégenes
gue acompafan estas
lineas no dan fe realmente
de lo espectacular de la
exposicion y lo bonito que
gueda. En una pared tiene
colgadas mas de cien
piezas del pasado. La
coleccién se compone tanto de utensilios
domésticos como picaportes, llaves, cerrajas,
pucheros, balanzas,
romanas...De trabajo, como
clavos, sierras, cepos, un
marcador de aceras (¢,cémo lo
llamarian?). Una muestra de
armas compuesta de sables,
bayonetas y hasta un revolver
tipo lafouche que por lo visto
el cartucho tenia mecha. Y mil
cosas mas, algunas se
utilizaban hasta hace bien poco
otras hace dias que no se han
usado.
Nos llama la atencion
una especie de peine que pensamos podria
utilizarse en la industria textil, en los telares que
habia en Binaced. Patricia Espafiol en su libro
“La indumentaria tradicional en el Cinca Medio”,
hace referencia a sus telares de cafiamo y en el
articulo de Joaquin Sanz titulado “Binaced vy el
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catastro de 1758” publicado
en Cuadernos de Cehimo, n°®
10 de 1988, refleja que habia
en el municipio 4 tejedores,

y 6 telares.
Al que le gustan estas
cosas disfruta

restaurandolas, investigando
para que se utilizaban y por
fin exponiéndolas para
compartir con todos esa
satisfaccion. A esta coleccion
le falta lo més dificil, redactar
a modo de resumen una
breve explicacion de cada una de las piezas, le
animo a que lo haga y quedamos para otra
ocasion en cuanto acabe de acondicionar la
habitacién que utiliza para su exposicion.
Quiero aprovechar para dar a conocer la
iniciativa que unos voluntariosos vecinos de
Esplus con el apoyo de su
Ayuntamiento han llevado a
cabo. Se trata del Eco-museo
de aperos agricolas. Con
muchas horas y esfuerzo
Victor Bayona, Miguel Angel
Gerbas y Manuel Sorinas
desde hace afos han
restaurado y expuesto en
diferentes enclaves del pueblo
a modo de museo, los aperos
y utensilios que los curiosos
visitantes puede contemplar.
La iniciativa es singular y ha
recibido por ejemplo el
galardon de Personajes Litera
2005, en la categoria de “Iniciativa rural”.
Igualmente en Albelda celebran todos los afios
la fiesta de la siega, donde recuerdan
tiempos pasados vestidos de la época
y realizando con los aperos de entonces
a siega, atrayendo a muchos curiosos
y visitantes, su proxima etapa es
conseguir un local para exponer todo
ese material.
Bueno, son dos ejemplos de dos
municipios vecinos que han dado un
paso mas en esa aficion al
coleccionismo y restauracion de nuestro
pasado, desde la revista deseamos y
esperemos que
algun dia se pueda
hacer algo parecido aqui, de
ilusién también se vive.
manucas

Logotipo del ecomuseo de Esplius
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VI ENCUENTRO DE ENCAJE DE BOLILLO ORGANIZADO
POR BINACED Y VALCARCA 22-05-05

Un afio méas con la primavera llega un nuevo encuentro
de bordadoras, en este caso el VI ° Encuentro de Encaje de
Bolillos Binaced-Valcarca, organizado por las socias de Binaced
y Valcarca. Haciendo un poco de historia, hace ocho afos
ante la inquietud de algunas personas aficionadas al bordado
(2-3 solamente), se animaron y pidieron ayuda para completar
su formacion y animar a otras futuras bordadoras a Pilar “de
Fraga”, bueno ella es de Candasnos (como recalca), pero
todo el mundo la conoce con ese nombre y si aparece otro,
no sabran los lectores de quién se trata. Gracias a su teson
y sus buenos formas educativas contamos hoy con doce
costureras que disfrutan haciendo encaje de bolillos. Segun
sus palabras es de lo mas relajante y una eficaz arma contra
el estrés. Los encuentros se deben al hecho de que se retnen para compartir esta aficion, mostrar
sus trabajos, pasar un dia divertido, cualquier excusa es buena si rompe la monotonia de un afio
y permite ver los progresos de sus compafieras de otros pueblos. Las invitaciones se devuelven y
el ciclo se repite. Para este afio confirmaron la presencia de 212 personas inscritas. Representantes
de 27 poblaciones, principalmente las vecinas aunque también llegaron desde Zaragoza o Sabadell.
Las organizadoras del encuentro sortearon un montén de premios y regalos entre las asistentes
al acto. En la imagen algunas de las socias de nuestro municipio.
1.-Puntilla para un juego de cama, bordada por M2 Pilar Sorinas.
2.- Detalle de una mantilla, bordada por M® Carmen Guillén.
3.-Detalle de otra mantilla, en este caso bordada por M2 Pilar Castro.
4.- Marta Bermaon, esté elaborando unos delicados guantes.
5.-Pepita Ferrer, borda una puntilla para un juego de cama, para una sabana.
6.- Vista del pabellon en el momento del sorteo.
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PATOLOGIA DEGENERATIVA: LA ARTROSIS.

Hablar de artrosis significa mencionar la enfermedad degenerativa articular mas
frecuente en nuestro tiempo y cuya importancia radica en la gran limitacion funcional
que puede llegar a provocar a quien la padece.

Aunque en teoria cualquier articulacién puede verse afectada en la practica la
observamos con mas frecuencia en regiéon lumbar, zona cervical, caderas, rodillas y
dedos. Siendo menos habitual la implicacion de articulaciones como el hombro, el
codo o las mufiecas en cuyo caso suele ser secundaria, a enfermedad articular o
traumatismo previos.

La enfermedad consiste en la degeneracion o “desgaste” de las estructuras que
forman la articulacibn empezando por el cartilago articular, el hueso bajo ese cartilago
y finalmente puede llegar a afectar los tejidos blandos de la articulacion (ligamentos,
capsula, tejido sinovial......) provocando las tipicas deformaciones y abultamientos.

Si bien es cierto que la incidencia de esta enfermedad aumenta con la edad,
también lo es que en la mayor parte de los casos existe un motivo secundario como
veremos a continuacion al comentar las causas por las que una articulacion se vuelve
artrosica.

Es decir, una articulacion “envejecida” no necesariamente es una articulacion
con artrosis. Ser mayor o “menos joven”, como a mi me gusta decir, no implica padecer
esta enfermedad.

En Espafa existen en torno a 4 millones de personas afectadas, de las que el
75% son mujeres.

A partir de los 70 afios de edad la incidencia aumenta como ya se ha comentado,
sin embargo, de este colectivo de pacientes Unicamente la mitad manifiesta los
sintomas propios de la enfermedad permaneciendo la otra mitad asintomatico.

Respecto a las causas se habla de artrosis primaria cuando no existe un
motivo conocido del desgaste articular. Estaria relacionado con procesos de
envejecimiento.

Mucho mas frecuente es la artrosis secundaria en la que si existen causas
justificantes del desgaste como la sobrecarga de las articulaciones en personas obesas
0 que en su trabajo estan o han estado sometidos a esa sobrecarga (agricultores,
mineros, trabajadores de la construccion....... ) 0 bien obligados a realizar determinados
movimientos de forma repetitiva para acabar desgastando la articulacion implicada.
Una inflamacioén articular previa, una fractura 6sea mal consolidada, mantener posturas
viciosas o disfunciones en la simetria del movimiento son también causa de artrosis
prematura.

En cuanto a los sintomas de la artrosis estoy seguro de que muchos de los
lectores que hayan llegado hasta aqui podrian relatarlos mucho mejor de lo que yo
pueda hacerlo por padecerlos “en sus propias carnes”.

Asi pues, me hablarian de un dolor moderado-intenso afectando a region
cervical, lumbar, a la rodilla, a la cadera... (Segun los casos) que al principio aparecia
con los movimientos pero, con el tiempo, duele también en reposo. No suelen faltar
las sensaciones de crujidos en la articulacion, de calor al tocarla, asi como cierta
rigidez al iniciar el movimiento y, en casos avanzados, deformidad mas o menos
Importante.

El dolor, sintoma fundamental, puede extenderse a la musculatura vecina.
Todo ello provocara impotencia funcional de la o las regiones afectadas con importantes
repercusiones incluso a nivel psicologico.

El relato de los sintomas descritos y la exploracion de las articulaciones permitiran
al medico llegar al diagnostico de artrosis apoyado en algunas pruebas complementarias
como son la radiografia simple, otras técnicas de imagen o andlisis de sangre.
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En cuanto al tratamiento, aparte de los medicamentos mas o menos conocidos
que el medico recetara (calmantes, antiinflamatorios, relajantes musculares.....)
conviene tener en cuenta una serie de medidas no farmacologicas tendentes a
prevenir o aliviar los sintomas ya instaurados logrando un estado fisico global mejor.

Asi, en las actividades de la vida diaria, ademas de vigilar el sobrepeso y la
sobrecarga de las articulaciones, el paciente se beneficiara tomando una serie de
precauciones como son evitar sentarse en sillas demasiado blandas, bajas o sin
respaldo recto; dormir con una tabla de madera bajo el colchon; adaptar el asiento
del coche....etc. Los bafos calientes de sales facilitan la relajacion articular.

La practica de ejercicios de forma peridédica como medida rehabilitadora no debe
faltar. Se recomienda hacer un hueco a diario para estas practicas que progresivamente
se aumentaran en tiempo.

Un paseito hasta la puerta del cementerio por la variante si es usted de Binaced
0 hasta él si vive usted en Valcarca, por poner dos ejemplos proximos, supone un
ejercicio suave del que la articulacion se beneficiara. Gimnasia suave, bicicleta si es
posible y nunca deben faltar los ejercicios de estiramiento, técnicas orientales como
el yoga o el tai-chi pueden resultar beneficiosas.

En la dieta trataremos de evitar los alimentos que facilitan la ganancia de peso
(grasas, azucares, bolleria industrial....) observando los que favorecen al paciente con
artrosis como las verduras de hoja verde, brecol, jengibre, zanahoria, apio, salmon,
sardina.

Cuando determinados gestos cotidianos como vestirse 0 calzarse suponen
desencadenar el dolor, las ortopedias disponen de prendas y utensilios que pueden
servir de ayuda.

En los casos en los que todo lo anterior no es suficiente o la enfermedad esta
muy avanzada se hace necesaria la cirugia para reparar o sustituir por una protesis
la articulacion enferma.

Javier
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LOS CENTENARIOS

_Un siglo se cumple de los mozos nacidos en el afo 1905, en nuestra localidad, que se
incorporaron al servicio militar en el reemplazo de 1926.

La lista por orden de nacimiento es la siguiente:

Nombre y Apellidos

ANTONIO CARDONA RUA
FRANCISCO SENDER MELER
JOSE CORONADO MONTER
JOAQUIN MIRALVES SELLAN
JOSE HERBERA VILLAMATE
RAMON IBARZ GASQUED
ANTONIO SORINAS BADIA
JOSE SORINAS DELGADO
JOAQUIN EZQUERRA FORCADA
JOSE CHAVERRI CITOLER
PASCUAL BARINGO BARINGO
ARTURO FORTON SENTIS
JESUS LATRE ABIZANDA
ANSELMO GISTAU HERBERA
JOSE MAZAS BERDALA
ANTONIO TERES BORDAS
MARIANO MORENO JAVIERRE
JOSE MARINOSA CAZCARRA
RAMON PELAY SORINAS
FRANCISCO CASTRO SORINAS
RAMON VINZO CORREAS
INOCENCIO ROGER MIRALVES
RAMON FERRER SORINAS
FRANCISCO GIAS SORINAS

ANTONIO CARDONA CARTANERA

JOSE HERBERA HERBERA
VICENTE BALLARIN MONCLUS
FRANCISCO HERBERA SANZ
JOSE MARQUES BIELSA
FRANCISCO PUYAL BARRAU
JOSE JUVILAR SERRA

RAMON BERNAD BASOLS
JOSE LLESTA MUR i
JOSE MARINOSA HERNANDEZ
MANUEL SORINAS LAHILLA
MANUEL T. HERNANDEZ RUA

Nacimiento Nombre de los padres
07/enero Antonio - Francisca
15/enero Francisco - Maria
29/enero José - Ramona
20/febrero Francisco - Josefa
06/marzo José - Gregoria
08/marzo Manuel - Maria
09/marzo José - Ramona
08/abril Antonio - Antonia
18/abril Joaquin - Margarita
27/abril Manuel - Francisca
05/mayo Pascual - Felisa
12/mayo Ramén - Manuela
13/mayo Jesus - Maria
29/mayo Francisco - Antonia
02/junio Antonio - Francisca
04/junio Santiago - Margarita
07/junio Ramon - Josefa
19/junio José - Josefa
02/julio Ramoén - Margarita
08/julio José - Maria
17/julio Joaquin - Francisca
12/agosto Vicente - Presentacion
23/agosto Ramon - Teresa
09/septiembre Francisco - Josefa
26/septiembre Antonio - Dolores
04/octubre José - Agueda
26/octubre Vicente - Matilde

José - Antonia

José - Serafina
Francisco - Francisca
José - Constantina
José - Francisca
Benito - Maria
Antonio - Concepcidn
Manuel - Carmen
Manuel - Julia

03/noviembre
06/noviembre
11/noviembre
17/noviembre
17/noviembre
17/noviembre
19/noviembre
30/noviembre
22/diciembre

Daniel

(NOTA: El préximo nimero la relacion de las quintas)
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ESTUDIAR: ¢DISCIPLINA O DIVERSION?

San Agustin y Santo Tomas, entre
otros, se han planteado “si alguien puede
educar a otro”.

El profano sin calar en el fenémeno,
admite como hecho evidente, que el
educador lo es precisamente porque educa
a otros. Sin embargo en la actualidad, la
escuela activa, ha puesto en tela de juicio
la funcién del educador, relegandolo, en
algunos autores como Maria Montessori
o Ferriere, al papel de mero colaborador
del desarrollo, que esta a disposicion del
alumno, pero que no crea una educacion
en él. El proceso educativo es tarea del
alumno. Que la educatividad es potencia
activa por la que el alumno se educa y no
pura receptividad para ser educado.
¢Anula esto la accion del educador?
¢,Resulta inutil e innecesario éste? En un
orden real vemos gue no ha ocurrido asi,
lo que nos hace pensar que la
educatividad, o posibilidad de educar a
otro existe.

Debemos ahora preguntarnos: ¢ En quée
consiste? ¢ Como es ejercida?
Arrancaremos del alumno para contestar
mejor.

El alumno surge en un mundo
extraordinariamente complejo, al que debe
integrarse. Para ello necesita, en un
periodo breve, asimilar y dominar una gran
dosis de cultura. Esta cultura tiene tres
rasgos que la hacen complicada:
1.° Es, casi en exclusiva, cultura de adultos.
2.° Es la sintesis de largos siglos de
historia.
3.° Esta formada por los productos mas
selectos, refinados, y sutiles del espiritu
humano.

Ante esa riquisima y complicada
cultura el nifo se siente inerme. Es incapaz
de dominarla por si solo. Puede que ni
siquiera le apetezca dominarla.
Pero le es imprescindible, y el mayor o
menor dominio sobre la misma va a decidir
la calidad de su ser y de su vivir como
hombre.

La naturaleza nos ha dotado de
curiosidad, ansia, y capacidad de saber.

Pero no en grado suficiente como para
alcanzar, en solitario, un saber tan
complicado como el actual. Por aqui se
nos hace patente la necesidad del
educador.

La experiencia nos demuestra que
el nifio ayudado por un educador
competente, progresa mas y con menor
esfuerzo en la adquisicion de la cultura
que el que trabaja en solitario.

A veces, el alumno no encuentra
relacién entre lo que sabe y la nueva
informacion que debe asimilar. Aqui
interviene el educador, presentando por
partes el nuevo saber, evocando
conocimientos anteriores que por estar
relacionados con la nueva informacion,
facilitaran su comprension.

Otras veces el alumno esta
desmotivado, no encuentra sentido a lo
gue hace e incluso a veces siente
culpabilidad hacia si mismo con lo que su
autoestima (lo que el alumno piensa sobre
si mismo) baja, y se produce un ciclo
cerrado en el que el educador debe
intervenir.

Cuando un alumno suspende, se siente
culpable, aunque no lo exteriorice. Ese
sentimiento de culpabilidad, hace que se
desmotive, baje su autoestima, y crea que
no merece la pena tanto esfuerzo para
tan poca recompensa.

Por el contrario, cuando un alumno
aprueba, o saca buena nota en un examen,
achaca la nota final al factor “suerte” 6
“facilidad”. Tampoco es asi. La labor del
educador es reconocer el esfuerzo que
ha realizado el alumno, y dirigirlo hacia la
consecucién de sus propias metas.

Miguel A.Sorinas Mora.
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LOS PRIMEROS POBLADORES DE LA VILLA DE BINACED
(segun Libro de Monedaje de 1397)

1.- EL MONEDAJE

El rey de Aragdén Jaime Il con
la finalidad de recaudar dineros, manda
llevar a cabo la relacién de aquellas
personas que posean un patrimonio igual
o superior a 70 sueldos, aplicandoseles

cada siete afios, la tasa de un maravedi.

Quedan exentos del impuesto
los ricoshombres y caballeros, mientras
los infanzones y clérigos, si su dedicacion
es la actividad comercial, estan obligados
a pagar la tasa correspondiente. Las viudas
de los infanzones se contemplan en los
impuestos. Los cargos publicos no estan
exentos del impuesto, sin embargo puede
estarlo el recaudador del mismo.

Se paga por unidad familiar.
Si hay hermanos mayores en la unidad
familiar, se consideran parte de ella, si el
régimen de propiedad es indiviso. Los
hijos pagan si se han emancipado y
formado su propia familia, si se han
repartido la herencia o si viviendo en una
misma casa tienen bienes propios
valorados por encima de un minimo. No

se puede alegar falta de dineros para
hacer frente al pago del impuesto, ya que

contempla la enajenacion de parte de los
bienes. (1)

El domicilio fiscal o la casa
debe ubicarse en la misma villa.

Contempla dos categorias de
contribuyentes: los netos y los dudosos
(dubtants)

Se anota la relacion de
parentesco, hijo (fillo), profesion (ferrero,
moliner, citoler), cargos (jurados) vy
presuntas viudas.

2.- BINACED EN EL LIBRO DE
MONEDAJE DE 1397

Gracias al Libro de Monedaje
de 1397 podemos conocer las familias o
fuegos que ivian en Binaced. El Libro dice
asi:

“Dia lunes, que.s contava a
quatro dias del mes de marco, en el lugar
de Binacet, Pere Grossa et Martin Palazin,
fillo de Domingo Palacin, jurados del dito
lugar, juraron sobre la cruz de Nuestro
Senyor Dios e los sanctos quatro
evangelios devant ellos posados e por
ellos manualment tocados de ellos bien e
lealment manifestar los morabatins del
dicto lugar, los cuales por Ila
juramanifestaron segunt se sigue:

Primerament

Anthoni d"Ontinyena.
Ena Blanqua

Pero Latorre

Pero Boxeda

Johan de Solana
Ramon Miquell
Domingo Franceés
Martin Pereto

Johan de Lavata
Martin Palazin

Pero, el ferrero

Pero de Gross
Johan Gil

Ena Barcelona, paga lll solidos, VI dineros
Arnau Urgeles



